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AK Tauchsicherheit & Rettung / GDL Safety & Rescue Diver  

(DTG und Apnoe), 03. & 04.10.2026  

 

Ziel: 

Die Teilnehmer werden in Theorie und Praxis mit der Wiederbelebung und dem Gebrauch von 
Notfallkoffern, Sauerstoffsystemen und automatischer externer Defibrillation (AED) ausgebildet, soweit 
dies in den Bereich der Erste-Hilfe-Maßnahmen und Reanimation für Laienhelfer hineinreicht. 
Außerdem werden sie in Theorie und Praxis mit den vorbeugend bei Tauchunfällen zu ergreifenden 
Maßnahmen vertraut gemacht. Dabei wird sowohl auf die Belange von DTG- als auch Apnoetauchern 
eingegangen. 

Seminarinhalt 

Der 1. Ausbildungstag deckt die Inhalte der Theorie- und Praxisteile 
(Trockenübungen) des AK Tauchsicherheit und Rettung ab. 

Der 2. Tag ergänzt alle noch notwendigen Praxisteile (u.a. 
Rettungsübungen im Wasser) des AK Tauchsicherheit und Rettung. Die 
Praxis für DTG-Taucher und Apnoe-Taucher wird in entsprechenden 
Gruppen durchgeführt. 

Teilnehmer erhalten die Bestätigung für die erfolgreiche Absolvierung 
des AK Tauchsicherheit und Rettung. 

Zielgruppe, 
Voraussetzungen 

Taucher (DTG, Apnoe), die ihre Kenntnisse zum Sichern, Retten und 
Wiederbeleben verbessern oder aktualisieren wollen oder diese 
Kenntnisse für ihr Ausbildungsziel benötigen. 

TL*, die bereits den AK Tauchsicherheit und Rettung absolviert haben 
und durch eine Hospitation die Ausbilderqualifikation erreichen wollen. 

 

Voraussetzungen: 

- Mindestens 14 Jahre 
- DTSA*/DTSA Apnoe Tieftauchen ** 
- Mindestens 30 Pflichttauchgänge 
- Gültige tauchsportärztliche Untersuchung (TTU) 

Minderjährige dürfen nur in Begleitung einer erziehungsberechtigten 
Person teilnehmen. 

Teilnehmerzahl 
DTG: 4 Personen 

Apnoe: 4 Personen 

Ausrichter Tauchclub Ratisbona e.V. 

Ablauf 

03.10.: Theorie von 9:00 - 17:00 Uhr 

SG Walhalla, Am Holzhof 1, 93059 Regensburg 

04.10.: Praxis von 10:00 - 16:00 Uhr 

Murner See „Am Holzturm“ (siehe Google-Maps), A93 Ausfahrt 
Schwandorf Nord 

 

Nach Ende des Kurses können wir zusammen essen gehen. 

Anmeldeschluss 14.09.2026 
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Seminargebühr, 
Überweisung  

Für Mitglieder aus BLTV-Vereinen: 125€ 
Andere Tauchsportverbände: 150€ 

Überweisung bis spätestens 14.09.2026 auf folgendes Konto mit 
Angabe des unten genannten Verwendungszwecks: 

 
Tauchclub Ratisbona e.V. 
IBAN: DE88 7505 0000 0000 4157 11 
Sparkasse Regensburg 

Verwendungszweck: Name, Vorname, AK MED TSR 2026 

Anmeldungen ohne fristgerechte Zahlung haben keinen Anspruch 
auf einen Kursplatz. Stornierungen sind bis zum 21.09.2026 
kostenfrei, danach werden 50.- € Stornierungsgebühr erhoben. 

In der Gebühr ist enthalten Einklebeurkunden, Kärtchen, ggf. Unterlagen 

Anreise, Sonstige Kosten 

Die Organisation und Finanzierung aller Reisen bzw. Fahrten sowie der 
Unterkunft liegt in der Verantwortung der Teilnehmer. Die Teilnehmer 
werden in Theorie und Praxis mit der Wiederbelebung und dem 
Gebrauch von Notfallkoffern, Sauerstoffsystemen und automatischer 
externer Defibrillation (AED) ausgebildet, soweit dies in den Bereich der 
Erste-Hilfe-Maßnahmen und Reanimation für Laienhelfer hineinreicht. 
Außerdem werden sie in Theorie und Praxis mit den vorbeugend bei 
Tauchunfällen zu ergreifenden Maßnahmen vertraut gemacht. Dabei 
wird sowohl auf die Belange von DTG- als auch Apnoetauchern 
eingegangen. 

An- und Abreise sowie eine mögliche Übernachtung liegen in der 
Verantwortung der Teilnehmenden. Der Tauchclub Ratisbona e.V. ist 
kein Reiseveranstalter. 

Kosten für Brevets werden gegebenenfalls nach der VDST-
Gebührenordnung gesondert abgerechnet. 

Anmeldung per E-Mail, 

Kontakt bei Fragen 

Anmeldung und Fragen an Markus Härtinger: diving@tcrev.de 

 

Vorname: 

Name: 

Geburtsdatum: 

Straße: 

PLZ: 

Ort: 

E-Mail: 

Telefon: 

VDST-Mitgliedsnummer: 

Apnoe/DTG: 

Höchste Brevetierung: 

Hospitation: 

mailto:diving@tcrev.de
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Mitzubringen 

Taucherpass, Tauchtauglichkeitsbestätigung (TTU), Logbuch 

DTG: Komplette kaltwassertaugliche Tauchausrüstung gemäß den 
gültigen VDST-Ausrüstungsstandards und -empfehlungen und nach 
Herstellervorgaben gewartet 

Apnoe: Kälteschutz (5 mm), Flossen, Maske, Bleigurt, Lanyard, 
Schneidwerkzeug (z.B. Eezycut) 

Fortbildungsstunden 

GDL Medical Practice/AK Medizin Praxis: 4 Stunden 

GDL Safety & Rescue Diver/AK Tauchsicherheit & Rettung: 4 Stunden 

Werden nur einmal pro Lizenz-Verlängerungszeitraum vergeben! 

Datenschutz 

Es gilt die Datenschutzerklärung zur Teilnahme an einer VDST-
Ausbildungsveranstaltung gemäß Art. 13 DSGVO. Alle Infos rund um 
Datenschutz und personenbezogenen Daten können in der Mediathek 
des VDST nachgelesen werden. 

Änderungen Änderungen vorbehalten 

 


