£
D=

AK Herz-Lungen-Wiederbelebung Q = 097
GDL CPR Rogenticim oV
Zielgruppe: Anwarter GDL CPR
Ausrichter: Tauchclub Octopus Rosenheim e.V.
Datum: 14.03.2026 09:30 18:00
Seminarort: 14.03.2026 Thansau, Clubheim des TCO Theorie und Praxis
Kursgeblihr: TCO: 20,00 €

BLTV/VDST: 50,00 €

Anmeldung an:

Nina Niesner
Wendelsteinstr. 46

83098 Brannenburg

Tel:  0176-22346152
EMail nimanie@hotmail.de

Kursziel/-Inhalt:

Kenntnisse Uber die wichtigsten Inhalte der Ersten Hilfe

- Eigene Gefahren erkennen und die Notwendigkeit eines Eigenschutz beurteilen und
umsetzen kénnen

- lebensbedrohliche Zustande unmittelbar erkennen

- den Begriff Uberlebungskette kennen und einen Notruf absetzen kénnen

- die Feststellung der Bewusstseinslage beherrschen

- die Kontrolle der Atmung sicher durchfiihren und beurteilen kénnen

- bei Spontanatmung die Seitenlage und bei Atemstillstand die Herz-Lungen-
Wiederbelebung sicher

durchfiihren kénnen unter Berlicksichtigung auch eines Ertrinkungs-bzw. Tauchunfalles
- weiter Versorgungs- und Basismallnahmen kennen

- einen automatisierten externen Defibrillator (AED) in die HLW einbinden kdénnen

- Grundlagen der Sauerstoffbehandlung und Sauerstoffsysteme beim Tauchunfall kennen

Voraussetzung:

keine, Mindestalter 14 Jahre

Leistungen:

Teilnahme am Kurs mit Brevetierung
Die Kursgebuihr bitte auf das Konto des TCO liberweisen:
IBAN: DEO8 7115 0000 0240 0097 79 - Spk Ro Aib

Mitzubringen:

Mitzubringen:
Taucherpass, Schreibzeug

Fortbildungsstunden:

Teilnehmer:

mindestens: 3 maximal: 12

Datenschutz

Unsere Datenschutzerklarung findest Du hier: https://tco-ro.de/datenschutz/

Anmeldeschluss:

25.02.2026



