
 

 
 

 

GDL Safety & Rescue Diver / AK Tauchsicherheit & Rettung 

(beinhaltet CMAS Rescue Diver) 

Unfallvermeidung ist das vorrangige Ziel unserer Tauchvorhaben. 

Da es trotz aller Sicherheitsmaßnahmen zu Zwischenfällen bei Tauchpartnern oder auch 
anderen Tauchgruppen kommen kann, sollte jeder Taucher mit den dann zu ergreifenden 
Maßnahmen vertraut sein. 

Diese Kenntnisse erlernst Du im AK Tauchsicherheit und Rettung – gem. VDST SK Ordnung. 

Zielgruppe CMAS * / CMAS ** Taucher oder vergleichbare Qualifikation 
Der AK ist Voraussetzung für die GDL / CMAS *** - Ausbildung 

Ausrichter TSC Delphin Kirchseon e.V. 

Datum 10.05. – 11.05.2025 

Seminarort Taching am See 

Seminargebühr 
90,- € für Mitglieder des TSC Delphin Kirchseeon e.v. 
125,- € für Mitglieder aus VDST/BLTV-Vereinen oder für 
Teilnehmer aus anderen Tauchsportverbänden 

in der Gebühr ist enthalten Einklebeurkunden, Kärtchen 

Sonstige Kosten 

individuelle Kosten für Übernachtung, Verpflegung und 
Getränke 

Wir haben ein Zimmerkontingent im Gasthof Gruber, 
Hauptstraße 27, 83413 Fridolfing reserviert.  
Kosten: 54,-€ pro Person und Nacht  

Buchungen/Abrechnung bitte in eigener Verantwortung unter 
Angabe des Kennwortes „Delphine“ direkt beim Gasthaus. 

Anmeldung an jugend@tscdelphin-kirchseeon.de 

Seminarinhalt 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der vorbeugenden 
Unfallvermeidung und den bei einem Tauchunfall zu 
ergreifenden Maßnahmen vertraut gemacht werden. 

• Bedeutung einer vorbeugenden Unfallvermeidung 
• Tauchgänge so durchführen können, dass Situationen, die zu 
Problemen oder gar Unfällen bei sich selbst oder bei 
Mittauchern führen könnten, soweit möglich bereits im Ansatz 
vermieden werden 
• Unfallsituationen beherrschen 
•Rettungs-, Berge- und Transporttechniken im Wasser und an 
Land durchführen können 
• Erste-Hilfe- und Reanimationstechniken anwenden können 
•den effizienten Rettungs- und Signalmitteleinsatz kennen 
•die Rettungskette kennen und einleiten können 
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Voraussetzungen 

14 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 
Personensorgeberechtigten (in der Regel beider Elternteile) 
erforderlich. Empfehlung. 

Ausbildungsstufe: 
DTSA *; ersatzweise genügt eine vergleichbare Qualifikation 
entsprechend der VDST-Äquivalenzliste (vgl. VDST DTSA-
Ordnung, Kapitel DTSA Crossover) 

Anzahl der Pflichttauchgänge: 30 

Gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU) 

Mitzubringen 

Taucherpass, Logbuch,  
Vollständige kaltwassertaugliche Ausrüstung (2 gewartete, 
vollständige Atemregler an getrennt absperrbaren Ventilen), 
Halbtrockenanzug (empfohlen), Lampe, Luft für 4 kurze 
Tauchgänge,  
Schreibzeug, 
ggf. was Warmes für zwischen den Tauchgängen 

Sonstiges KEINE Füllmöglichkeit vor Ort 

Fortbildungsstunden 
Für Wiederholer des AK werden einmal im 
Verlängerungszeitraum der Lizenz -4- LE Fortbildungsstunden 
für diesen AK 

Teilnehmerzahl mindestens 4 Personen ; maximal 9 Personen 

Datenschutz 

Es gilt die Datenschutzerklärung zur Teilnahme an einer VDST-
Ausbildungsveranstaltung gemäß Art. 13 DSGVO. Alle Infos rund 
um Datenschutz und personenbezogenen Daten können in der 
Mediathek des VDST nachgelesen werden. 

Anmeldeschluss 25.04.2025 

Fragen an 
Martin Baumgartner 
jugend@tscdelphin-kirchseeon.de 
+49-151-705 13 915 

Stand: 09.03.2025 
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